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Unidad Operativa: Centro Dia y Noche Cundinamarca 

Componente de Atención: Estilios de la vida saludable 

Línea de Atención: Buenas prácticas del envejecimiento Profesional a cargo: 
Yudi Andrea Bejarano Cortes 

( Auxiliar de enfermería ) 

Nombre de la actividad: Cuidado de Piel 

DESARROLLO DEL TEMA 

OBJETIVO GENERAL 

Promover el cuidado integral de la piel en las personas mayores, con el fin de prevenir lesiones, infecciones y complicaciones dermatológicas, favoreciendo su bienestar, 

salud y calidad de vida 

OBJETIVOS ESPECÍFICOS 

1. Sensibilizar a las personas mayores sobre la importancia del cuidado diario de la piel como parte del autocuidado. 

2. Fomentar hábitos de higiene adecuados, incluyendo el baño regular, el secado correcto de la piel y el uso de productos apropiados. 

3. Prevenir la aparición de lesiones cutáneas como resequedad, escaras, infecciones o irritaciones. 

4. Promover la hidratación de la piel mediante el uso de cremas humectantes y una adecuada ingesta de líquidos. 

METODOLOGÍA 
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Durante la semana se reúne a las personas mayores en la sala de actividades, donde la auxiliar de enfermería indica la importancia de utilizar el tapabocas y la 

técnica del lavado de manos antes y después de cualquier actividad esto con el fin de mitigar el contagio de alguna enfermedad respiratoria. Así mismo se explica 

sobre la importancia de utilizar correctamente los elementos de aseo, el baño a diario, la presentación personal, esto con el fin de reforzar los buenos hábitos 

dentro del servicio. Posteriormente se aclara sobre el tema a tratar en la semana " Autocuidado " y la revelancia que se genera en ellos de acuerdo a los cuidados 

que se deben tener resaltando el autocuidado. 
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Martes 

La actividad se desarrolla de manera participativa con el objetivo de fomentar prácticas adecuadas de higiene y cuidado de la piel en las personas mayores, 

promoviendo rutinas saludables y constantes. 

Mediante el diálogo guiado y la socialización de experiencias personales, se refuerza la importancia del baño diario, el secado correcto de la piel —especialmente 

en pliegues— y el uso de productos adecuados según el tipo de piel. Estas acciones contribuyen a la prevención de irritaciones, infecciones, malos olores y otras 

alteraciones cutáneas, fortaleciendo el autocuidado y la comodidad personal. 

Jueves 

Durante esta jornada, el objetivo es promover la prevención de lesiones en la piel y el reconocimiento temprano de signos de alerta que puedan afectar la salud 

de las personas mayores. 

A través de una actividad de orientación y observación, se motiva a identificar cambios visibles en la piel como resequedad excesiva, enrojecimiento, heridas, 

manchas o molestias. Asimismo, se enfatiza la importancia de informar oportunamente al personal de apoyo o de salud, con el fin de prevenir complicaciones y 

garantizar una atención adecuada y oportuna. 

Viernes 

Se realiza una jornada de refuerzo y cierre con el objetivo de fortalecer el compromiso de las personas mayores con el cuidado continuo y responsable de su piel. 

Mediante una actividad reflexiva y participativa, se promueve la importancia de la hidratación de la piel, el uso constante de cremas humectantes y la adopción de 

hábitos saludables como parte de la rutina diaria. Se resalta el cuidado de la piel como un aspecto clave para mantener la salud, la comodidad, la autoestima y 

una mejor calidad de vida. 
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Para cerrar la semana, se genera un espacio de retroalimentación en el que las personas mayores expresan sus opiniones sobre las actividades realizadas y los 

aprendizajes obtenidos en torno a la importancia del cuidado de la piel como parte del autocuidado y la salud integral. 

Este momento permite reconocer los avances en la adopción de hábitos de higiene, la identificación de prácticas adecuadas para la hidratación y protección de la 

piel, así como la prevención de lesiones e irritaciones. Asimismo, se reflexiona sobre la importancia de mantener una rutina constante de cuidado de la piel para 

favorecer el bienestar, la comodidad y una mejor calidad de vida 

RECURSOS 

1. Sillas 

2. Mesas 

3. Fichas 

4. Tablero 

Personas mayores 

Equipo de primeros auxilios 

EVALUACIÓN DE LA ACTIVIDAD 

La actividad permitió una participación activa y voluntaria de las personas mayores, evidenciando interés y disposición frente a las orientaciones y dinámicas propuestas. 

Se lograron avances significativos en la comprensión y adopción de prácticas adecuadas relacionadas con el cuidado de la piel, resaltando su importancia como parte del 

autocuidado, la prevención de lesiones y el bienestar integral. Asimismo, se fortaleció la comunicación y la interacción grupal, generando un ambiente de confianza que 

facilitó el intercambio de experiencias y recomendaciones sobre hábitos de higiene e hidratación. Las personas mayores manifestaron satisfacción con la actividad y 

expresaron mayor conciencia sobre la necesidad de mantener una rutina constante de cuidado de la piel para favorecer su salud, comodidad y calidad de vida. Se anexa 

listado de ingreso al servicio y asistencia a las actividades FOR-PSS 525. 
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